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BU SEKiILDE COCUGUNUZU
YANMALARA VE HASLANMALARA KARSI
KORURSUNUZ
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PAULINCHEN

ILE ONLEM

Cocuklarda yanmalarin ve
haslanmalarin 6nlenmesi

Sevgili ebeveynler, sevgili yakinlar,

Yanmalar ve haslanmalar gocuklarda en sik meydana gelen
kaza nedenleridir. Almanya‘da yillik 30.000 iizeri 15 yas alh

Gorev Ustlenmek yardima olur! gocuk ve geng bu durum kapsamindadir. Bunlardan yaklasik
. 6.000'i, hastanede yatili olarak tedavi gérmek zorunda
Ister iiye, ganﬁllﬁ olarak veya isterse bir kalacak kadar agir yaralanir. En gok kiscik gocuklar haslanma
bagisla olsun; Paulinchen e.V. her tirli tehlikesi yasar.
destek ile mutlu olur.
Bir e-posta ganderin veya dogrudan Paulinchen e.V. Birgok kaza, evinizi kiiciik cocuklara uygun hale getirdiginiz-

. . .o e . ” | 3 B 9 . . . .

ile iletisime gegin! d(f enge en.e.bl ir. Bu asc?rpoc.ia‘c‘ocijgunszgn surekl.l gelmm
gosteren erisim mesafesi ile ilgili giivenlik &nlemlerini uyarla-

malisiniz. Hangi alanlari en iyi sekilde nasil emniyete alabilir

ve cocugunuzu baska nasil koruyabilirsiniz: Bunu size bu

brosiirde gdsteriyoruz.
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TEHLIKE BOLGESI

MUTFAK

Yemek pisirme ve yemek yeme
alaninda daha fazla emniyet

Sicak icecekler asla masanin ve ¢alisma tezgahinin
kenarina cok yakin sekilde birakilmamalidir.

Asagdi dogru sarkan masa rtiist kullanilmamalidir.

Su isthaisi ve diger elekirikli cihazlar her zaman
gocugunuzun erisim mesafesinin disinda bulunmalidir.
Asagi dogru sarkan kablolara dikkat edilmelidir!

Cocugunuz kucaginizdayken, sicak yemek yenmemeli
veya sicak icecek tiketilmemelidir. Igerisinde ne olduguna
bakmak igin ona dogru elini uzatacakhr.

Tencereler ve tavalar her zaman ocagin arka pisirme
yizeylerine yerlestirilmeli ve bunlarin Gzerinde
yemek pisirilmelidir. Tutamaklarini her zaman arkaya
dogru gevirin.

Cocugunuzun sicak pisirme plakalariyla temas etmemesi
veya fencereleri asagi dogru gekmemesi igin pisirme
alanini bir ocak koruma 1zgarasi ile emniyete alin.

Cocugu sicak firin ve séminelerden uzak tutun.

Mikrodalgada isiilan biberon ve mamay: her zaman
iyice karishirin ve &nce kendiniz deneyin. Disi ilik olan
yemegin ici gogu zaman sicaktir!

Yanan yag kapakla kapatilarak séndirilmelidir.
Asla su ile sondirilmemelidir, aksi takdirde yag
patlamasi meydana gelir!

www.paulinchen.de



TEHLIKE BOLGESI

BANYO

UNUTMAYIN:

Cocugunuzun erisim alanini hafife almayin,

kicimsemeyin. Her giin artar!

-
-

Bu sekilde cocuklarimzi islak alanda
koruyabilirsiniz

Musluklart, su sicakhgini maksimum
50° santigrat olarak sinirlayan
termostatlar ile emniyete alin.

Su regilatdring asla “sicak”
ayarinda birakmayin, aksi takdirde
gocugunuz haslanabilir.

Banyo suyu sicakhigini her zaman
kontrol edin, asla sadece sicak su
doldurmayin!

Sicak su torbalarini sadece
50° santigrat altindaki su ile doldurun
ve torbayi ¢ok iyi sekilde kapatin.

igerisinde sicak sivilarin bulundugu
kovalari veya legenleri yere birak-
mayin. Cocugunuz onlara takilabilir
veya icerisine dusebilir.

Buhar uygulamasi icin sadece
denetlenmis, sabit buhar uygula-

ma cihazlari kullaniimalidir ve buhar
uygulamasi esnasinda gocuk gézetim-
siz birakilmamalidir. Ici sicak su dolu
bir kabin izerinde buhar uygulamasi
gerceklestirmeyin.

www.paulinchen.de



DIKKAT

YANGIN

Mangal kazalari

% 100

onlenebilir!

Mangal yaparken dikkat

Mangali, devrilmeye ve riizgara karsi korumali
sekilde kurun.

Asla ne yakarken ne de ilave ederken ispirto veya benzin
gibi tutusturucular kullanmayin, patlama tehlikesi mevcuttur!

Sadece yetkili satis yerinden alinan sabit, denetlenmis
mangal tutusturucular kullanin.

Mangali gézetimsiz birakmayin.

Cocuklari mangalin yakinina birakmayin,
2 ila 3 metrelik emniyet mesafesi birakin!

Mangali cocuklarin kullanmasina veya ateslemesine
izin vermeyin.

Mangal atesini séndirmek igin igi kum dolu kova,
yangin séndiiriici veya séndisrme 6rtisti hazir bulundurun.

Mangaldan sonra kor tamamen sénene kadar mangals
gdzetimsiz birakmayin.

Kapali alanlarda mangal yapmayin ve mangali sogumasi
icin evin icinde birakmayin, zehirlenme tehlikesi!

Sahilde kullanilan tek kullanimlik mangallari su ile séndiriin
ve altindaki kumun ve mangalin sogumasini bekleyin.

Mangaldan sonra sicak mangal korunu asla sahilde
kuma gémmeyin, kdmir giinlerce gok sicak kalabilir!
Sicak mangal kémiring su ile séndiriin ve sogumaya

birakin.

Yanan yag burada da asla su ile séndirmeyin,
Uzerini kapatarak séndirin!

www.paulinchen.de



HAfiFE ALINAN

RISKLER

Bu sekilde yanmalan
onlersiniz

Sémine cami, kalorifer ve kalorifer
borulari gibi sicak yiizeyleri emniye-
te alin, aksi takdirde temas nedeniy-
le yanma tehlikesi olusur!

Elektrikli battaniyeleri ocuk
yataklarinin igerisine yerlestirmeyin.
Bir bebek/kiicik cocuk cok sicak
oldugunu sdyleyemez.

Odadan gikarken itiyt kapatin
ve fisini cekin.

Kiraz cekirdegi yastgini sadece
hafifce isitin.

PR\

Kibritleri veya cakmaklari her
zaman kilitli bir yerde tutun.

Cocuklari asla agik alev ve yanan
mumlar vs. ile yalniz birakmayin.

Emniyetli alternatif olarak LED
mumlar kullanin.

Noel agacinda sadece denetlenmis
isiklandirma kullanin, asla mum
kullanmayin.

Yilbasinda havai fisekleri beraber
atesleyin.

Sirtinmeden dolay: tutusabilecegi
icin kiicUk patlayicilart (knaller) asla
pantolon cebinizde tasimayin.

Kiyafetleri alev alabilecegi igin
cocuklarin eline maytap vermeyin.

Patlama tehlikesi nedeniyle, tutkal,
eriyen yapistirici ve sprey kutulari
asla ates yakininda kullanilma-
malidir.

Lambalari bezlerle veya kagitlarla
kapatmayin — yangin tehlikesi!

Elektrik kullaniminda
onemli onlemler

Tom prizleri ocuk emniyetleri
ve hatali akim koruma salterleri
(FI salterleri) ile donatin.

Elektrikli cihazlari su yakinina
yerlestirmeyin.

Asla tren veya yisksek gerilim
diregine trmanmayin — hayati
tehlike olusturur! Gerilim egrileri,
akim hatlarina dogrudan temas
olmadan da 1,5 metre sigrayabilir.

Ucurtmalari cocuklar ile birlikte
ucurun, ancak asla elektrik direk-
lerinin yakininda ugurmayin!

Asitle yanma ve zehir-
lenme riskini engelleme

Temizleme maddeleri ve ilaglar
cocuklarin erisemeyecegi yerde
saklanip iyice kapahlmalidir.

Zehirli ve asindirici sivilart asla
limonata ve su sisesine veya benzeri
kaplara doldurmay.

www.paulinchen.de



ACiL DURUMDA

ILK YARDIM

~Her zama-nl.-"_hlz zerinden acil durum doktorunu ¢cagirin.

Cocugunui s‘okja, bu nedenle acil durum doktoru
gelene kadar cocugunuzu yalniz birakmayin.

Kigik yaralanmalarda ¢ocuk doktoruna gidin.

Yangin nedeniyle meydana
yaralanmalarda ilk yardim

+

+

Acil cagn 112

Agrinin tedavisi icin acil yardim
gelinceye kadar yanik yaralanmal-
arini yakl. 10 dakika 1lik suyla
sogutun (yakl. 20 °C).

Viicut isisinin normalin altina diisme
tehlikesi nedeniyle sadece yarali
yerleri sogutun!

Genis alanli yaralanmalarda (viicut
yizeyinin % 15 oranindan fazlasi
durumunda), yeni doganlarda ve
bebeklerde ve bayilmis kisilerde
sogutma uygulamayin.

+

Alevleri yerde yuvarlanarak veya su
ile séndirin.

Yanma durumunda yanarak
yapismis kiyafetleri cekip
cikarmayin.

Haslanma durumunda gocugun
izerindeki 1slanmis kiyafetleri hemen
cikartin.

Elekirik ile meydana gelen yaralan-
malarda hemen akim devresini
devre disi birakin.

Yaniklarin Gzerine asla un,
serpmegin, yag dokmeyin.

Tehlikelerin farkina varma - Acil durumu onleme

+

Cocugunuza kibritleri, mumlari

ve kamp atesini yakmayi ve &zellikle
séndirmeyi &gretin — Yangin koruma
egitimil

Evinizi duman sensérleri ile emniyete
alin. Bir yangin durumunda duman
atesten daha tehlikelidir.

Cocugunuzla itfayeyi aramayi ve
soracagi 5 soruyu &gretin: Ne oldu?
Nerede oldu? Kag yarali var2 Kim
ariyor? Geri bildirimleri bekleme.

+ Cocugunuza yangin durumunda

kagip sesli sekilde “Yangin” diye
bagirmasi gerektigini dgretin.
Cocuklar genelde kagmaktansa
saklanrr.

lyi bir &rnekle ilerleyin.

Cocugunuzla kagma yollari olusturun
ve bunlari ona gésterin, denegin.
Duman olusumunda yerde siriinerek
i lerlerken daha iyi nefes alinir.

+ Tum tehlike kaynaklarini zamaninda

emniyete alin.

www.paulinchen.de



YANMALARIN

DERECESI

Cildin bir yanma veya haslanmadan
sonra ne kadar yaralandig, sicaklik
yiksekligine ve etkisinin siresine

bagldir. Yanmanin derinligine bagl

olarak yara birinci, ikinci veya Ggiinci
derece olarak tanimlanir. Cocuklarda
parmaklar dahil olmak iizere avug ici

Bu sekilde yaralanma
boyutu belirlenir

2.

viicut yiizeyinin % 1 oranina karsi gelir.

3.

derece yaniklar:

Yizeysel kizarikliklar, &rn. giines
yanigi. Baska bir miidahale
gerektirmeden 5 ila 10 giin
icerisinde gecer.

derece yaniklar:

2a yizeysel: Su toplama, yara alt
nemli. Ameliyat gerektirmeden 2 ila
3 hafta igerisinde geger.

2b derin: Su toplama, gri beyaz
renkli, yara alti kuru. Ameliyat
gerektirir, cogunlukla iz birakir.

derece yaniklar:

Gri beyaz renkli, derimsi cilt
kisimlari, tim cilt katmanlar

zarar gérmistir. Ameliyat edilmesi
gerekir, iz birakr.

AGIR YANIK YARALANMALARI iCiN

MERKEZLER

LOBECK @
HAMBURG &

BERLIM &
HANNOVER @

GELSEMKIRCHEN @ HAMM

DUISBURG @ @ @ DORTMUND HALE® o opmic

# BOCHUM £ KASSEL
@ KON DRESDEM @
B ERFURT @

MAINZ @ @ OFFENBACH

@ ® MANNHEIM
LUDWIGSHAFEN
& NURNBERG
& STUTTGART
& TUBINGEN
& MUMCHEN
MUBRNAL &

Onemli: Cocugunuz asagidaki durumlarda yanik yaralari

nedeniyle 6zel klinikte bakim gérmelidir:

Viicut yizeyinin % 5 oranindan fazla alaninda iginci derece
yaniklar olustuysa

Yizi, elleri, ayaklari veya genital bélgesi yandiysa

Elektrik nedeniyle yaralanma veya asit ile yanma mevcutsa
Cocugunuz bir yasin altindaysa

Duman zehirlenmesi siphesi mevcutsa

www.paulinchen.de



PAULINCHEN

TESEKKUR ED
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